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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования  сформирован на основе 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

федерации от 06 октября 2009 г. №  373) с учетом примерного учебного плана начального 

общего образования (вариант 1) Примерной основной образовательной программы 

начального общего образования  (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 08 апреля 2015 года № 

1/15).  При разработке учебного плана начального общего образования учтены положения 

Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации".  

Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (введены Федеральным Законом от 03.08.2018 №317-ФЗ), на основании 

приказов Минобрнауки от 31 декабря 2015 года№№1576, 1577, 1578, руководствуясь 

письмом Рособрнадзора от 20.06.2018 г.№05-192 о преподавании предметов предметной 

области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

Учебный план обеспечивает   выполнение  «Гигиенических   требований   к условиям 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утверждённых постановлением Главного 

государственного  санитарного врача РФ от 29.12.2010 г. №189 «О введение в действие 

санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПин 2.4.2.2821-10», Постановления 

Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г. № 81 «О внесении 

изменений № 3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения, содержания в общеобразовательных организациях». 

В соответствии с приказами Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. № 

253 «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» и от 8 июня 2015 г. 

№ 576 «О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального и общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 марта 2014 г. № 253» для реализации образовательной программы 

определен перечень учебников (приложение к УП). 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — 13 недель. Обучение организовано в одну смену. 

Начало учебных занятий - 8.00. Продолжительность уроков для 3-4 класса - 40 минут.  

Максимально допустимая недельная нагрузка во 3-4-м классах нагрузка составляет  

23часа  в неделю. Все классы обучаются в режиме  5-дневной недели.  

Снижению утомляемости   способствует  активный двигательный режим,  наличие двух 

динамичных перемен продолжительностью 20 минут. Домашние задания даются 

обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах:   3 класс – 2 

часа., 4 класс- 2,5 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Промежуточная  аттестация  по итогам учебного года   проводится в следующих формах:  

 

Класс Предмет Форма проведения 

3-4 Русский язык, математика,   

окружающий мир 

Итоговая комплексная работа 

3-4 Метапредметная работа Комплексная межпредметная работа  по 3-м 

предметным областям (смысловое чтение) 

4 ОПК Проектная работа 

3-4 Технология Проектная работа 

3-4 Английский язык Итоговая контрольная работа 

3-4 Музыка,  ИЗО Средний балл по итогам года 

3 Метапредметная работа Защита индивидуального проекта 

3-4 Русский язык, математика,   

окружающий мир 

Итоговая работа  

3-4 Метапредметная работа Защита портфолио 

 3-4 Литературное чтение Итоговая контрольная работа 

3-4 Физкультура Контрольный зачёт физической 

подготовленности по  двум  видам 

 

Учебный план для 3-4 классов ФГОС состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  Обязательная часть определяет  

состав учебных предметов обязательных  предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

  В часть, формируемую участниками образовательных отношений,  включен 

обязательный предмет – русский язык.  

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» во 3 

классах представлена предметами «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке» (0,5ч.) 

Со 2 полугодия учебного года в соответствии с приказом Минобрнауки России от 

31.12.2015 №1576О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009г. №373» в  3 

классе – 0,5 часа в неделю (17 часов в год), «Родной язык- 0,25 часа в неделю (8,5часов в 

год), «Литературное чтение на родном языке»- 0,25 часа (8,5 часов в год



 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 
3 класс 4 класс 

 Обязательная часть   

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский 

язык) 

0,25  

Литературное чтение на 

родном (русском)языке 

0,25  

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика  4 4 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

– 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 

Музыка 1 1 

Технология  Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 22,5 23 



Предметные области 
Учебные предметы  

классы 
3 класс 4 класс 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
0,5  

Забайкаловедение 0,5  

Учебные недели 34 34 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  

23 23 
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